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EDITORIAL

El Arriero

La verdad objetiva, formativa e informativa

Al cumplir 13 afos de circulacion, El Periédico El arriero
se ha convertido en un Pilar Informativo para nuestra
comunidad. La consolidacién de un medio de comunicacion
local es siempre una victoria para la comunidad que
representa. En este sentido, el peridédico El Arriero de San
Luis cumple 13 anos de circulacion, un logro significativo
que va mas alla de la trascendencia temporal. Durante
mas de una década, este medio ha sido testigo, cronista
y guardian de la historia, la cultura y los desafios de San
Luis, Antioquia.

La importancia de contar con un medio escrito local
radica en su capacidad para acercar la informacion a la
gente de forma directa, clara y ajustada a sus realidades.
El Arriero ha ofrecido a sus lectores noticias, reportajes y
opiniones que muchas veces no encuentran espacio en
medios nacionales o regionales. Ha creado un canal de
comunicacioén vital para que los ciudadanos conozcan lo
que sucede en su entorno inmediato, desde los asuntos
del gobierno municipal hasta las expresiones culturales y
sociales que construyen la identidad local.

Ademas, este periddico se ha convertido en un espacio
que fomenta la participacion ciudadana y el sentido de
pertenencia, elementos esenciales para fortalecer la
democracia y el desarrollo comunitario. A través de sus
paginas, se han reflejado no solo hechos, sino también
esperanzas, criticas y propuestas que nacen desde la
misma gente de San Luis.

En un mundo cada vez mas digitalizado, donde la
informacién fluye a una velocidad vertiginosa, El Arriero
mantiene vigente el valor del periodismo de proximidad,
ese que toca de cerca las experiencias cotidianas y ofrece
un analisis contextualizado, sensible a las particularidades
locales.

Director:
Arnulfo Gomez Gémez

pueden ser enviadas a:

periodieoelarriero@gmail com
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Les manilestamos nuestro clisposicion rncomlicional para publicar todo Io que tengan a
hien hacer Hegar a nuestra ﬂlreccion ; _-- --
_ - Este” medio “de -connumicacién- publicara los- tscritos e colaboradores ocasionales y/o

Celebrar estos 13 afios es reconocer el esfuerzo, la
responsabilidad y la pasion de quienes hacemos posible
este medio. Es un compromiso renovado para seguir siendo
la voz de San Luis, para informar, orientar y conectar a
una comunidad que merece ser escuchada en todas sus
dimensiones.

Que este aniversario nos inspire a continuar
construyendo un periodismo local fuerte, independiente y
comprometido con el bienestar de todos en San Luis.

La ASOCIACION COMUNITARIA PERIODICO EL
ARRIERO, estad legalmente constituida e identificada
con el NIT 901345923, la representacion legal esta bajo
la responsabilidad de Abraham Arnulfo Gémez Gomez, y
lo acompafian en la directiva: Viviana Macias Garcia, en
el cargo de tesorera y Lilianna Beatriz Arias Gonzalez,
secretaria; es de anotar que estos cargos lo ejercemos ad,
honorem. Solo el diagramador y encargado de la pagina
web y redes sociales, sefior Harry Jeisson Silva Gonzalez,
tiene una remuneracion minima.

Cada edicion se envia en fisico a las agencias de
COOSANLUIS existentes en el pais, se publica en las
redes sociales y en nuestra pagina web, también se envia
por whassap a un numero considerable de contactos. El
ejemplar fisico, se distribuye gratuitamente y lo pueden
encontrar en las taquillas de COOSANLUIS Y LAALCALDIA
o en nuestra sede ubicada en la Calle Colombia # 18-53.

La Asociacion es de puertas abiertas y quien quiera
vincularse a este proyecto, sera bien recibido. Necesitamos
conformar un gran equipo para fortalecer el proceso.

% Por:
hrahdm Arnulfo Gomez

PAUTE CON NOSOTROS SU PUBLICIDAD

nuestro periédico tiene una puhlicacion de 600 ejemplares.
Circulacion Bimestral.

éTienes algo que decir, de gqué guejarte o que proponemos" Sus sugerencias, opiniones,
denuncias, mensajes, felicitaciones, reportajes, columnas, etc AORs -

,,——Tel: 316 965 6836

Liliana Beatriz Arias Gonzalez - - pennanenies que_muy- seguramente generara:r ‘controversia, por lo tanto, las opiniones

Teresa Arias Gacha\ _________
Gloria Bohorquez' Anas ==

firmado por sus autores.

www.periodicoelarriero.com.co
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/f\ EVMIPRESAS PUBLICAS
DE SAN LUIS

5.A.5. E.S.P.

iEl futuro ambiental de nuestro municipio esta en nuestras
manos! La Empresa de Servicios Publicos hace un llamado
urgente a la comunidad para clasificar y separar correctamente
los residuos. El relleno sanitario esta llegando a su limite, y sacar
todo tipo de basura sin separar el miércoles ocasiona una grave
crisis sanitaria.

Vecinos, nuestro amado San Luis enfrenta un reto histérico
y necesitamos del compromiso de cada uno de ustedes' para
garantizar la salud y el bienestar de nuestras familias. Actualmente,
el relleno sanitario municipal esta culminando su vida util, y la
situacién se complica cada vez mas por las malas practicas de
disposicion final.

iCADAYRESIDUOJENISUJDIAYUNAYSOLUCION|PARAYTODOS!

Hemos notado con gran preocupacion que una gran parte
de la poblacién esta sacando todos los residuos mezclados los
dias miércoles. Esta accion satura rapidamente el relleno y pone
en riesgo la capacidad operativa. Para evitar una emergencia
ambiental, es vital cumplir estrictamente con el siguiente
cronograma de recoleccion:

(1] Lunes y Jueves: Residuos Organicos (restos de comida,
cascaras, desechos agricolas).

[1 Martes: Residuos Aprovechables (papel, carton, plastico,
vidrio, metales; limpios y secos).

[1L] Miércoles: Residuos No Aprovechables (papel higiénico,
servilletas, icopor, residuos sanitarios).

| ———————

/f\ EVMIPRESAS PUBLICAS
DE SAN LUIS

UN] PASOJADELANTE J LAYALCALDIAYBUSCAYSOLUCIONESYAYCORTO}PLAZO

5.A.5. E.S.P.

Ante la inminente culminacién de la vida util del actual sitio
de disposicion, queremos compartirles una excelente noticia. La
Alcaldia Municipal contratara a corto plazo los estudios ambientales
requeridos para conseguir la autorizacion de reapertura de un
vaso cerrado por orden judicial en décadas anteriores.

Si los estudios ambientales son exitosos, este espacio podria
representar una solucion integral y definitiva para el manejo de
los residuos solidos de nuestro municipio durante los préximos

afnos. Sin embargo, para que esta futura reapertura sea viable y
sostenible, la autoridad ambiental exige que nuestra comunidad
demuestre cultura ciudadana separando desde la fuente.

Hacer una correcta separacion en la fuente no solo alarga la vida
de nuestra infraestructura, sino que previene graves problemas de
olores y contaminacion. jEl cuidado de nuestros espacios publicos
y recursos naturales depende de la colaboracion de todos!

«_

/f\ EVMIPRESAS PUBLICAS
DE SAN LUIS

S5.A.5. E.S.P.

El Fendmeno de El Nifio esta reduciendo drasticamente
nuestras fuentes hidricas. Si todos los habitantes de San Luis
no adoptamos desde hoy el ahorro y uso eficiente del agua, nos
veremos obligados a implementar racionamientos estrictos en el
pueblo. El cuidado de cada gota es la Unica garantia para mantener
el servicio continuo

Queridos vecinos de San Luis, hoy nos dirigimos a ustedes
con un mensaje de urgencia y corresponsabilidad. Como es
de conocimiento publico, el Fendmeno de El Nifo ha llegado a
nuestra region, trayendo consigo una disminucién considerable en
las lluvias y un aumento en las temperaturas. Nuestras fuentes
de abastecimiento hidrico estan bajo una presion histérica vy,
lamentablemente, el nivel de nuestros afluentes ha bajado de
manera preocupante.

Durante las ultimas semanas hemos notado un aumento
en el consumo de agua potable en el municipio. Queremos ser
claros y transparentes con nuestra comunidad: si mantenemos
estos mismos ritmos de gasto, el caudal no sera suficiente para
potabilizar y distribuir el liquido vital a todos los hogares. Esto
nos obligaria, como Empresa de Servicios Publicos, a tomar la
dificil decision de programar cortes y suspensiones del servicio en
distintos sectores del pueblo.

Sin embargo, estamos a tiempo de evitar esta medida drastica.
El racionamiento no es inevitable si actuamos en equipo. Por ello,
hacemos un llamado urgente a la solidaridad y a la conciencia

iSANJLUISJENFALERTA!
CADAYGOTAYCUENTAYPARAYEVITARJELIR/

DEJAGUA!

ciudadana para implementar de inmediato estos habitos de ahorro
en sus hogares, comercios e instituciones:

JNALV

Acorte el tiempo en la ducha: Bafese en un maximo de 5 minutos
y cierre la llave mientras se enjabona.

Cierre la llave: Mientras se lava los dientes o afeita, evite dejar
el grifo abierto.

Reutilice el agua: Recolecte el agua fria de la ducha mientras se
calienta y Usela para el sanitario o para limpiar los pisos.

Evite el lavado de exteriores: Esta totalmente prohibido el lavado
de andenes, fachadas y vehiculos con manguera. Use un balde y
un trapo.

Verifigue fugas: Revise las tuberias, grifos e inodoros de su
vivienda. Una gota constante puede desperdiciar cientos de litros
al dia.

El agua que se desperdicia hoy es la que podria faltarle a su
familia, a sus vecinos o a los hospitales manana. Desde la Empresa
de Servicios Publicos de San Luis estaremos intensificando las
labores de monitoreo y sectorizacién para mitigar los impactos,
pero necesitamos que cada familia ponga de su parte.

Demostremos una vez mas la grandeza, el civismo y el
compromiso que caracterizan a los Sanluisanos. Los invitamos a
seguir los' boletines informativos oficiales de la Alcaldia de San
Luis'y de’nuestra entidad para conocer el estado de los niveles

de agua.
(#] _ www.periodicoelarriero.com.co
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Los Mercados Campesinos sonunevento mensual promowdo
por la alcaldia para facilitar a los agricultores la exhibicién y
venta de sus cosechas. Bajo la sombra del emblematico arbol
de mango en la plaza principal, se instalan mesas para ofertar
lo que da la tierra. La iniciativa suena muy bonita porque intenta
rememorar los tradicionales mercados de fin de semana de
antafo, donde las familias del campo abastecian a todo el
pueblo.

Hacia mediados de los afios ochenta, segun datos del DANE,
San Luis albergaba cerca de 13.600 habitantes, de los cuales la
inmensa mayoria —mas del 70%— habitaba en el sector rural.
Solo en lo poblacional, era otra historia: la plaza se llenaba
con la llegada de familias campesinas que venian a transar
sus cosechas y a abastecerse de otros bienes. Se expendian
y consumian frutos frescos, sin mas empaque que el costal de
fibra o la hoja de platano para envolver Ia carne El mercado

era un encuentro memorable cara a cara entre el productor y el
consumidor.

La memoria nos recuerda ademds algo trascendental que en su
momento ocurria de forma natural: la preservacion de nuestros
valores culturales y ambientales. Por un lado, en el dialogo
directo, el comprador orientaba los criterios de seleccion: el
sabor, el color, la sanidad y la durabilidad determinaban cuales
semillas se seguian sembrando. Ese transito de semillas y frutos
entre veredas garantizaba un intercambio genético constante
que la ciencia valora hoy como una seleccién biocultural:
la naturaleza y la cultura campesina moldeando juntas los
alimentos de nuestra tierra

En fin, aquellos tiempos anteriores a los noventa eran
espontaneos, tumultuosos y vibrantes. Surge entonces una
pregunta para quienes nacimos de la década de los setenta
hacia atras y tuvimos la fortuna de vivir esa época: ¢por qué
hoy, aun con el respaldo institucional de la alcaldia, no se logra
avivar ese ambiente festivo ni consolidar esta cita en la mente
de los sanluisanos?

La realidad es palpable: estos eventos mensuales no son ni la
sombra de lo que fueron. De hecho, conserva mas la esencia
del mercado tradicional el punto informal ubicado en la plaza,
contiguo a la salida de los buses intermunicipales y al kiosco de
Cachetes. Alli se sitia semanalmente un grupo de campesinos

www.periodicoelarriero.com.co Q
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que con orgamzamon e |n|0|at|va propla ofrece una varledad
interesante de lo que cosechan en sus fincas.

Explicar este fendmeno exige entender cémo cambiaron la
produccién y el consumo en la modernidad. Mientras antes el
mercado del fin de semana tenia la exclusividad, hoy la oferta
se diversificd: desde grandes superficies como el D1 hasta
las tiendas de barrio ofrecen productos agricolas a diario con
precios estandarizados, empaques y transporte a domicilio. El
mercado principal migré hacia un comercio que responde a la
agroindustria de gran escala, facilitado por potentes cadenas de
suministro.

Reconocer esto no significa subvalorarla herencia de nuestros
mercados ni restar mérito al esfuerzo del campo. Implica aceptar
que para defender esa tradicion debemos ser conscientes del
cambio y adaptar nuestras estrategias. Pretender recuperar la
historia limitandose a armar mesas de exhibicion una vez al mes
no dara resultado, y el evento terminara sostenido unicamente
por inercia politico-institucional.

Una primera linea estratégica para reinventar este espacio
en la logica del mercado de bienes privados (donde cada quien
busca la venta del dia) exige ofrecer algo mas que el producto
fresco de la esquina: implica apostarle al valor agregado, a la
muestra gastronémica local, a las preparaciones tradicionales y
a la venta directa bajo pedido.

Pero la memoria nos sefiala una segunda linea de reinvencién
que responde a la légica de los bienes publicos. Bajo el arbol
de mango no solo se negocian kilos y pesos; se custodia un
patrimonio genético, una gastronomia y una memoria agricola
invaluables. De como adaptar estas valiosas dinamicas que
benefician a todo San Luis, hablaremos en la préxima edicion.

Estrellado - estridentE

Remojé la seda en leche
y tendi la galleta en chocolate.
Migué un narciso en opio .‘
Y hervi polen con panela.
Prosegui pintandome los labios con jengibre
Y los ojos los besé con comino.
Dos dientes de ajo para la sonrisa,
pimentén para el pémulo.
Un melao helado con harina.

i A S i

El color café para el polvo, ‘
humedad para el vaso. !
Queso evaporado, tostada licuada.
Y en mi mentén: a cascadas,
se escurren los pechos del atardecer.

:.Jg Ana P%lier}% i(gonzdlez
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Celebrar los 150 aios de San Lul, Antloquia, es much

mas que conmemorar una fecha. Es mirar hacia atras con
orgullo para reconocer el camino recorrido y, al mismo
tiempo, mirar hacia el futuro con esperanza, responsabilidad
y compromiso.

Durante un siglo y medio, nuestro municipio ha sido
construido con el esfuerzo de hombres y mujeres que,
generacion tras generacion, han demostrado que cuando
una comunidad se une alrededor de un propdésito comun, no
existen dificultades capaces de detenerla. La solidaridad, la
fortaleza y el empuje de los sanluisanos han sido, sin duda, una
de las mayores riquezas de nuestra tierra.

San Luis es el resultado de muchas manos, de muchas
historias y de muchos suefios. Es el campesino que trabaja
la tierra, el comerciante que abre cada dia las puertas de
su negocio, el trabajador que con esfuerzo sostiene a su
familia, el joven que suefia con nuevas oportunidades, el
adulto mayor que conserva en su memoria las historias de
nuestro pueblo y cada ciudadano que, desde su lugar, aporta
a la construccién de una comunidad mejor.

Estos 150 ailos nos recuerdan gue el desarrollo de San Luis
no ha sido ohra de unos pocos: ha sido fruto del esfuerzo
colectivo de sus hahitantes.

Pero una celebracién tan importante también debe servir
para preguntarnos qué municipio queremos dejarles a las
préximas generaciones. El mejor homenaje a quienes
construyeron nuestro pasado es asumir con responsabilidad
la construccién de nuestro futuro.

Por eso, este aniversario debe ser también una invitacion
a fortalecer nuestra cultura ciudadana. Cumplir las normas
de transito, respetar los espacios piblicos, mantener nuestras
calles y parques lihres de obsticulos, estacionar adecuadamente
v actuar pensando en el hienestar de los demds son pequeias
acciones gue producen grandes transformaciones.

Un municipio organizado, seguro, limpio y respetuoso
no se construye uUnicamente desde las instituciones. Se
construye desde cada hogar, cada negocio, cada vehiculo

Panoramica San Luisafios-60’S (Colorzada con 1A).-

y cada ciudadano. La autoridad tiene la responsabllldad de
hacer cumplir las normas, pero la comunidad tiene la enorme
posibilidad de convertirlas en habitos que mejoren nuestra
convivencia.

Respetar las normas de transito es cuidar la vida. Respetar
el espacio publico es reconocer que esos lugares pertenecen
a todos. Ser buenos ciudadanos es entender que nuestros
derechos también vienen acompafnados de deberes y que
el bienestar colectivo esta por encima de los intereses
particulares.

San Luis tiene todo para convertirse en un municipio ejemplo
de Colombia. Tiene una historia que inspira, una comunidad
trabajadora, un territorio lleno de posibilidades y, sobre todo,
personas con la capacidad de unirse cuando el bienestar de
todos esta en juego.

Que los 150 afios sean entonces una oportunidad para
renovar nuestro compromiso con San Luis. Que la solidaridad
que nos ha caracterizado siga siendo nuestra fuerza; que
la fortaleza demostrada durante generaciones continue
impulsandonos; y que ese espiritu de empuje que distingue
a los sanluisanos nos lleve a asumir nuevos retos.

Hoy podemos decir con orgullo, 150 ailos de historia, pero
tamhién 150 ailos de esfuerzo, union y esperanza.

El San Luis del futuro comienza con las decisiones que
tomamos hoy. Hagamos de nuestro municipio un lugar
donde se respeten las normas, se cuide el espacio publico,
se proteja la vida y se valore al otro.

Porque ser ejemplo de Colombia no depende solamente
de grandes obras. También depende de pequenos actos de
responsabilidad que, multiplicados por miles de ciudadanos,
pueden transformar por completo una comunidad.

San Luis cumple 150 aiios. Celehremos su historia, honremos
a quienes la construyeron y asumamos juntos el compromiso de
construir el municipio que soiiamos.

i150 ailos de Sam Luis: una historia de solidaridad, fortaleza
y empuje que contimia escrihiéndose entre todos!

(D
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Psicdloga

Actualmente me encuentro haciendo un
curso sobre cuentos y la maestra nos pidié
“escribir sobre la experiencia”, una tarea para
los miércoles que siempre va precedida por
la lectura de los gratos textos que ella nos
asigna. Con la intencién de adelantarme, decidi
someterme a la prueba.

La cita en la iglesia, como todo sabado,
comenzd a las cinco de la mafana con
los misterios del rosario frente a Jesus
Sacramentado. Alli las oraciones se ofrecieron
por todos: por el pais, por el invierno, por el
verano, por el trabajo, por el descanso y por
la salvacion. Una vez empatada la oracion con
la eucaristia, me dispuse a cumplir mi papel
de jurado con dos compafieras, en el marco
de las Fiestas del Campesino Dominicano.
Unos cuatro mil asistentes se dieron cita por
cuenta del gobierno municipal; atendidos como
se lo merecen, desfilaron con sus atuendos
domingueros y con rostros dignos de su rol en
la sociedad, sabiéndose indispensables. Con
desayuno, almuerzo, helado, regalos y musica,
vivieron el dia con intensidad. Muchos, por su
cuenta, no desampararon la cerveza.

Como el ultimo sabado del mes hay misa
en el cementerio, me correspondia proclamar.
Al llegar, saludé a mis abuelos paternos, José
Bohorquez y Bertina Valencia, quienes estan
ubicados desde hace varias décadas en latumba
numero 78, a mano izquierda de la entrada. Hice
el recorrido con el empefio de saludar también
a mi prima Gloria, aquella lideresa campesina
que murié muy joven hace un ano. En su lugar
encontré a su hijo Carlos; estaba sentado
acariciando su fotografia y llorando al compas

de una musica triste. Lo abracé y le dije que
mi prima estaba en un lugar bueno porque ella
habia sido buena; él asintié con la cabeza y yo
prosegui mi camino por aquel trayecto circular
y extenso.

Con ganas de saludar a mis abuelos
maternos, Clemente Arias y Natividad Garcés,
me puse al frente de sus nombres en el osario. ©
En ese momento llegdé una amiga a saludara su
€esposo0, a su cuiado y a su suegro, asesinados
en la época de la violencia. EI cementerio
estaba tan lleno de tumbas como de gente, y
pensé en la multitud que se encontraba en el
parque.

De regreso, todos estaban disfrutando
el helado con sus regalos en la mano; hubo
cobijas para todos. Alli me encontré con la
esposa de un tio, una mujer campesina,
trabajadora y hermosa que vive en su finca
llena de sembrados y jardines, rodeada de
aves de colores y vecinos queridos; ella me
entrego las cidras que le habia pedido para mi
colesterol.

Cuando llegué a casa, salieron el perro y
los gatos a recibirme. Habia reclamos en sus
miradas por haberlos dejado encerrados, pero
pronto nos reconciliamos cuando los acaricié.
Nos quedamos un buen rato sentados en la
acera, divisando el atardecer y escuchando
el sonido de los grillos. Entonces llegé un
muchacho a darle vuelta a su yegua en el
potrero vecino; le silbd con fuerza y ella le
respondio en su propio lenguaje, indicando que
todo estaba bien, y yo me estremeci. Junto a
Yon, el perro, los gatos y un café, cerré una
parte de mi dia.
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Periddico El Arriero,
se une a la celebracién
de los 60 afios de COOSANLUIS

COUSANLUIS
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Agradece, a esta entidad, :
_suvalioso apoyo al desarrollo delmunicipio
y al bienestar y progreso de'la comunidad

| sanluisana [

Creyendo en el valor
de la cooperacion

| www.periodicoelarriero.com.co _[#]
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LACTANCIA MATERNA: ALIMENTO, AMOR Y PROTECCION DESDE EL COMIENZO DE LA VIDA

En agosto, mes de celebracién de la Semana Mundial de la Lactancia Materna, desde nuestra
institucion reafirmamos nuestro compromiso con la promocién, proteccién y apoyo a la lactancia,

reconociendo su importancia para el bienestar de las madres, los bebés y las familias.

La leche materna proporciona los nutrientes necesarios para el crecimiento y desarrollo del bebé, aporta
defensas que contribuyen a protegerlo frente a diferentes enfermedades y fortalece ese vinculo unico
entre madre e hijo. La lactancia también es un momento de conexién, seguridad, amor y confianza. Por
eso, acompafdiar a las madres durante este proceso es una responsabilidad que nos involucra a todos.
Una comunidad que informa, acompafia y brinda espacios adecuados contribuye a que las mujeres
puedan vivir su experiencia de lactancia con mayor tranquilidad y confianza. Por este motivo, en el
marco de esta celebracién, entregamos a las mamitas de nuestra comunidad El Lactario, un espacio

creado especialmente para ellas y sus bebés dentro de nuestra institucién.

El Lactario es un espacio para alimentar con amor, cuidar con respeto y acompadar cada
comienzo de la vida. Es un lugar cémodo, seguro y completamente adecuado para que una madre
pueda amamantar a su bebé durante su permanencia en el hospital, contando con privacidad y
condiciones apropiadas para este momento tan especial, representando a su vez nuestro deseo de
continuar construyendo una institucién mds humana, cercana y comprometida con las necesidades de las

mujeres, sus recién nacidos y sus familias.

#LaESESanLuisHumanizada
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l’érroco Parroquia San Luis Gonzaga

Si algo caracteriza a la cultura actual es la poca educacion que
se tiene a la hora de afrontar la adversidad, a la menor dificultad,
se cree que el mundo se viene encima o pareciera que se entra
en un tunel sin salida. Miguel de Zubiria, autoridad en temas de
suicido sostiene que la fragilidad, la soledad y la depresién son los
rasgos que caracterizan a las nuevas generaciones. La fragilidad,
concebida como un no sabernos defender ante la agresion de
los otros o las circunstancias contrarias que acechan nuestro
bienestar; la soledad, catalogada por varios intelectuales, como
el sindrome del siglo XXI, refleja la incapacidad de tener amigos
y establecer vinculos profundos; y la depresion entendida como
un estado de infelicidad con uno mismo, hasta la propia compania
produce hastio y pereza. Muchas personas e instituciones,
piensan que su mision educativa consiste en formar personas para
un mundo sin dificultades, cuando en la mayoria de las veces, la
vida viene acompafada de multiples insatisfacciones. La légica es
distinta, una buena educacion busca que las personas adquieran
competencias para poder afrontar la adversidad. Esta sociedad
también nos ha enfrascado enla mentalidad de ser exitosos. El éxito
segun esta perspectiva se vislumbra directamente proporcional
a la ausencia de dificultades, cuando verdaderamente el éxito
implica saber enfrentar las adversidades.

Un experimento creativo y atinado del psicélogo Martin Seligman
corrobora esta tesis. En su ser de investigador un dia encerré 50
ratones en una albercay observo el tiempo que tardaban para morir;
45 murieron en las primeras 24 horas, mientras que los otros cinco

.|.:

s W
José Julio Gomez Ciro
Psicdlo 0_

Las Confusas: cien afos de memoria campesina, montafia
y colonizacién. Hay territorios cuya historia no esta escrita en
grandes libros ni en documentos oficiales, sino en la memoria de
sus habitantes, en las palabras de los mayores y en los relatos que
han pasado de una generacion a otra. La historia de la vereda Las
Confusas es una de ellas: una historia construida con esfuerzo,
machete, azadon, animales, caminos de montana y familias que,
poco a poco, fueron convirtiendo un territorio agreste en un lugar
para vivir.

Hace aproximadamente un siglo comenzaron las labores de
colonizacién de estas montafias. Eran tiempos muy diferentes a
los actuales. No existian las carreteras, los medios de transporte,
los servicios publicos ni las posibilidades de comunicaciéon que hoy
hacen parte de la vida cotidiana. La escuela, el puesto de salud,
los mercados y las comodidades de la vida moderna estaban
lejos de aquellos primeros pobladores. La montafia era, al mismo
tiempo, hogar, sustento y desafio.

Aquella vida campesina transcurria en estrecho contacto con
la naturaleza. La tierra proporcionaba lo necesario para sobrevivir
y los animales constituian una parte fundamental de la economia
familiar. Ganado, bestias, aves y otros animales acompafiaban la
cotidianidad de los primeros habitantes. No habia una sociedad
marcada por el consumo como ocurre hoy; se vivia con lo
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sobrevivieron hasta 72. Al no encontrar particularidades biologicas
en ellos, se pregunté: ;En donde estaba la diferencia? Un dia
el celador del laboratorio le conté que cuando fue a comprar los
ratones solo habia 45, y que los otros 5 cinco los habia atrapado
en la alcantarilla. Estos cinco fueron los que sobrevivieron mas
tiempo. Con este experimento se evidencia como la adversidad se
convierte en una circunstancia importantisima a la hora de calificar
y cualificar la solidez y madurez de una persona. Un mundo color
de rosas solo existe en las novelas, es el ser humano quien al
enfrentarlo y confrontarlo lo convierte en escenario de realizacion
personal. Huir de las dificultades es negarnos a explorar una serie
de potencialidades que estan en lo mas profundo de nuestra vida.
Existe el problema porque existe el ser humano, luego, la persona
es mas grande que el problema. No absoluticemos los problemas.

José Ortega y Gasset habla de tres actitudes, que son
esenciales al momento de afrontar- enfrentar las adversidades:
entereza, enterarse y enterar; las tres parten de una misma
raiz etimoldgica: entero. Entereza hace referencia a la firmeza
y restituciéon de animo ante los problemas, sin entereza no hay
salvacion del problema. El enterarse implica relacion directa con la
razon, no podemos perder la razén ante la dificultad, sin ella todo
es oscuro y complejo, la razén clarifica el problema. Y el enterar es
una accion que implica contar con el otro, el encierro desconoce
la posicion del otro, es importante abrirnos a los demas. Solos no
podemos solucionar los problemas. Ante la fragilidad, la depresion
y la soledad quedan como antidotos: entereza, enterarse y enterar.
g
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CAMPESINA, VIDA
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indispensable, se trabajaba la tierra y se aprovechaban los
recursos disponibles. El tiempo estaba determinado mas por el
amanecer, las lluvias, las cosechas vy las labores del campo que
por el reloj.

Los relatos conservados de la década de los anos cincuenta
permiten acercarse a algunos de aquellos primeros pobladores.
Entre los nombres que permanecen en la memoria se encuentra
el de José Angel Duque y su esposa Rosa Emma Gémez, quien,
segun cuentan los relatos familiares y comunitarios, llegé a estas
tierras acompanado de algunos peones y, con el machete como
una de sus principales herramientas, emprendid las primeras
mejoras sobre los terrenos. Aquellos trabajos significaban abrir
camino en medio de la montafa, despejar espacios y hacer posible
que la tierra pudiera ser habitada y aprovechada.

Posteriormente, esas primeras mejoras fueron vendidas al
sefior Nazario Gomez, quien amplio el terreno y consolidé una
finca dedicada a la crianza y manejo de ganado, bestias y aves.
La finca se convirtio asi en uno de los referentes de aquella época
y en parte de la historia de la ocupacién y transformacién de este
territorio.

Con el paso del tiempo, la propiedad fue adquirida por Roman
Gdmez, hijo de don Nazario. Junto con su esposa y su numerosa
familia, Roman contribuyé a convertir aquel paraje en un lugar
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cada vez mas habitable y con mejores condiciones para recibir a
otras familias. La historia de la vereda comenzo entonces a tomar
forma no solamente alrededor de una finca, sino alrededor de una
comunidad que poco a poco se fue haciendo mas numerosa.

Entre los nombres que también permanecen en la memoria
aparece Crisanto Cardona Guzman, recordado particularmente
por su relacion con las pieles de jaguares, animales que entonces
formaban parte de la fauna de estas montafas. Su historia permite
imaginar un territorio en el que la presencia de la naturaleza era
mucho mas cercana y en el que la relacion entre el hombre y la
montafa estaba marcada por la supervivencia, el conocimiento
del entorno y el aprovechamiento de sus recursos.

También se recuerda a Alejandro Martinez, reconocido como
padre y origen de una numerosa familia Martinez que con el
paso de los afios haria parte de la historia y del crecimiento de la
comunidad.

En aquellos tiempos, la tierra se poseia de una manera muy
distinta a como se entiende hoy la propiedad. Segun los relatos
de los habitantes, no era comun contar con titulos formales que
acreditaran la propiedad de los terrenos. Se llegaba a un lugar,
se ocupaba, se trabajaba y se realizaban mejoras. La propiedad
se construia a través del esfuerzo cotidiano: desmontar o rosar,
sembrar, levantar una vivienda, criar animales y hacer productiva
la tierra.

La montafa exigia trabajo constante. Cada mejora
representaba horas de esfuerzo y, muchas veces, el trabajo de
toda una familia. Los primeros colonos tuvieron que abrir caminos,
construir viviendas, buscar fuentes de agua, cultivar alimentos y
crear las condiciones minimas para permanecer en un territorio
donde las oportunidades de educacion, salud y alimentacion eran
escasas. La escuela no estaba al alcance de todos y la atencion
médica podia significar largas distancias y grandes dificultades.
La socializacion también era diferente: las familias se encontraban
en espacios comunitarios, en los caminos, en las fincas o durante
las labores del campo.

Pero aquellas dificultades también fortalecieron los vinculos
entre los habitantes. En medio de la escasez, la colaboracion era
una forma de sobrevivir. El vecino podia convertirse en compafiero
de trabajo, apoyo en una dificultad o ayuda para enfrentar las
circunstancias propias de la vida rural. La comunidad se fue
construyendo lentamente, alrededor de familias que compartian
un territorio y una manera de entender la vida.

Los relatos sobre aquellos afios también hablan de una
época percibida por sus habitantes como tranquila. Se recuerda
que eran tiempos de paz, en los que los actores de la violencia
no hacian presencia visible en el territorio. La vida podia
desarrollarse alrededor del trabajo, la familia y |
la naturaleza, lejos de muchas de las tensiones
que posteriormente transformarian la vida de
diferentes regiones del pais.

Enese paisaje, dos grandesrios acompanaban
silenciosamente la historia de la vereda. El rio
Claro y el rio Cocorna fueron mucho mas que
fuentes de agua: fueron caminos naturales,
referentes geograficos y parte esencial del
paisaje que rodeaba a las familias. Para quienes
llegaron primero, estos rios parecian convertirse
en guardianes naturales de la montafia y de las
familias que empezaban a echarraices enella, en
ellos se practicaba la pesca como complemento
alimentario.

L

Mirar hoy a Las Confusas es, entonces, mirar g
un territorio que ha cambiado profundamente. -

Donde antes habia montafia cerrada, hoy existen viviendas,
caminos, fincas y una comunidad que ha crecido con el paso
de las generaciones. Han cambiado las formas de producir, de
comunicarse, de transportarse y de relacionarse con el mundo.
Han llegado nuevas necesidades, nuevas oportunidades y también
nuevas dificultades.

Sin embargo, detras de cada camino, cada finca y cada familia
permanece la huella de quienes estuvieron primero. Los nombres
de José Angel Duque, Rosa Emma Goémez, Nazario Gémez,
Roman Gémez, Crisanto Cardona Guzman y Alejandro Martinez
forman parte de una memoria que merece ser conservada. No
solamente porque fueron algunos de los primeros habitantes
conocidos, sino porque representan a toda una generacién de
hombres y mujeres que enfrentaron la montana y, con trabajo
y perseverancia, hicieron posible la existencia de la comunidad
que hoy conocemos; mas adelante Enrique Rivas, José Maria
Galeano, Heriberto Galeano, Enrique Arias, Carlos Arias, entre
otros.

Celebrar cien afnos de historia no significa solamente recordar
fechas. Significa reconocer el valor de una forma de vida que
estuvo marcada por el trabajo de la tierra, la sencillez, la solidaridad
y una relacion profunda con la naturaleza. Significa escuchar a los
mayores antes de que sus recuerdos desaparezcan y comprender
que cada relato familiar puede contener una parte de la historia
colectiva.

Las Confusas tiene todavia mucho por contar. Cada familia
guarda nombres, anécdotas, lugares, caminos y acontecimientos
que pueden ayudar a reconstruir ese pasado. Quizas la verdadera
rigueza de esta historia no esté Uunicamente en saber quiénes
fueron los primeros colonos, sino en comprender como, generacion
tras generacién, aquellas familias fueron haciendo territorio,
comunidad y memoria; asi lo narran Gildardo Duque, Santiago
Rivas, Carlos Gomez y muchos mas.

Hoy, cuando la vida moderna parece avanzar cada vez mas
rapido, recordar aquellos primeros tiempos permite detenerse
por un momento y mirar hacia atras. Alli, entre la montafia, los
animales, los rios y el trabajo campesino, se encuentra el origen
de una comunidad que comenzé con unas pocas familias y que,
después de aproximadamente cien anos, continla escribiendo su
historia.

Las Confusas no nacié de un dia para otro. Nacié de muchas
manos, de muchas familias y de muchas jornadas de trabajo.
Nacié de quienes llegaron a la montana, abrieron un camino y
decidieron quedarse. Y esa memoria, mas que un recuerdo del
pasado, es el patrimonio vivo de quienes hoy siguen habitando
este territorio.

ket
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Por: Maria Alejandra Giraldo Duque
Ahogada de la Comisaria de Familia

Cuando se habla de prevencion del abuso sexual infantil, la
mayoria de las campafas y conversaciones con las familias
se centran en ensefar a los nifios y ninas como protegerse.
Frases como “nadie puede tocar tu cuerpo”, “si alguien te
hace sentir incomodo cuéntaselo a un adulto” o “no guardes
secretos que te hagan sentir mal” son recomendaciones
fundamentales que fortalecen la autoproteccion y permiten
que los nifos reconozcan situaciones de riesgo.

Sin embargo, existe un aspecto de la prevencion que
pocas veces abordamos y que resulta igual de importante:
educar a los nifios para que nunca vulneren los derechos, la
intimidad o el cuerpo de otra persona.

Como sociedad hemos puesto gran parte de nuestros
esfuerzos en prevenir que los nifios sean victimas, pero poco
hemos reflexionado sobre la necesidad de formar desde la
infancia personas que comprendan el valor del respeto, el
consentimiento, la empatia y los limites en las relaciones con
los demas.

Esta reflexion no parte de la desconfianza hacia los nifios.
Por el contrario, reconoce que el respeto es un aprendizaje
que comienza desde los primeros afnos de vida. Nadie nace
sabiendo que debe pedir permiso antes de invadir el espacio
personal de otra persona, que un “no” debe ser respetado
0 que ninguna muestra de afecto puede imponerse. Estos
aprendizajes se construyen en la familia, en la escuela y en
todos los espacios donde los nifios interactuan.

Asi como ensefiamos a nuestros hijos a no golpear, a no
insultar, a cuidar los objetos ajenos o a respetar las normas
de convivencia, también debemos ensenarles que el cuerpo
de cada persona merece el mismo respeto que esperan para
el suyo.

Las pequehas acciones cotidianas tienen un enorme
valor educativo. Cuando ensefiamos a un nifio que debe
detenerse si un compafiero ya no quiere jugar, que no debe
hacer cosquillas cuando alguien le pide parar, que no puede
levantar la ropa de otro nifio por curiosidad o que nadie esta
obligado a dar un beso o un abrazo si no lo desea, estamos
promoviendo habilidades que fortalecen el respeto por la
autonomia corporal y las relaciones saludables.

De igual manera, es importante revisar algunas practicas
culturales que, aunque se realizan con afecto, pueden
enviar mensajes contradictorios. Obligar a un nifo a saludar
de beso o de abrazo para evitar que parezca “grosero”
puede transmitir la idea de que su voluntad sobre su propio
cuerpo no es importante. En cambio, ofrecer alternativas
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para expresar afecto y ensefar a respetar la decision de los
demas fortalece la comprension de que el afecto siempre
debe ser libre y nunca impuesto.

La prevencion del abuso sexual infantii no consiste
unicamente en hablar del peligro. También implica educar
en valores, fortalecer la comunicacion familiar, promover el
buen trato y ensefiar habilidades sociales y emocionales que
permitan construir relaciones basadas en el respeto mutuo.

Como padres, madres y cuidadores, tenemos la
oportunidad de formar nifios y nifias que sepan reconocer
cuando alguien intenta vulnerar sus derechos, pero también
personas capaces de comprender que jamas deben vulnerar
los derechos de otros.

La familia sigue siendo el primer escenario de aprendizaje.
Alli los nifos descubren como resolver los conflictos, como
expresar sus emociones, como respetar las diferencias y
como relacionarse con quienes los rodean. Por ello, cada
conversacion, cada ejemplo y cada acto cotidiano contribuyen
a formar ciudadanos mas empaticos, responsables y
respetuosos.

Prevenir el abuso sexual infantil es una responsabilidad
compartida entre las familias, las instituciones educativas, la
comunidad y las entidades encargadas de la proteccion de
la infancia. Solo mediante un trabajo conjunto lograremos
construir entornos mas seguros para nuestros nifios, nifas
y adolescentes.

Eduquemos para que nuestros hijos sepan protegerse,
pero también para que comprendan que el respeto por el
cuerpo, la dignidad y los limites de los demas es la base de
una convivencia sana y libre de violencia. Porque prevenir no
solo es ensefar a decir “no”; también es ensenar a respetar
el “no” de los demas.
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Por: Daniel Legarda
Asocomunal

El pasado 26 de julio, nuestras comunidades vivieron
una jornada que quedara como un momento importante
para la historia de la organizacién comunal: la eleccion de
la ASOCOMUNAL, un proceso que estuvo marcado por
la participacién, el compromiso y, especialmente, por una
significativa renovacion de los liderazgos comunitarios.

Uno de los aspectos que mas esperanza genera es la
llegada de jovenes lideres y lideresas, muchos de ellos
vinculados también a la renovacion de las Juntas de Accion
Comunal de sus veredas y sectores. Son nuevas voces
que llegan con ideas, suenos y el deseo de trabajar por sus
comunidades, demostrando que el liderazgo comunitario
tiene presente y, sobre todo, tiene futuro.

Esta renovacion no significa dejar atras la experiencia de
quienes durante anos han dedicado su tiempo y esfuerzo al
servicio de sus comunidades. Por el contrario, representa la
oportunidad de unir la experiencia de quienes han abierto
camino con la fuerza y las nuevas ideas de las generaciones
que hoy comienzan a asumir esta responsabilidad.

El proceso contd con el acompafamiento del Personero
Municipal, a quien extendemos un especial agradecimiento
por su disposicion y por ejercer su labor como garante,
brindando confianza y transparencia durante esta importante
jornada democratica.

4

&N Por: Juan Carlos Duque
Promotor de Desarrollo Comunitario

Hablar de este proceso también es hablar de quienes,
desde el territorio, han trabajado incansablemente para
fortalecer la organizacion comunitaria. Por eso, gueremos
hacer un reconocimiento muy especial a la presidenta de la
ASOCOMUNAL, Virgelina Quinchia, por su entrega y compromiso
con nuestras comunidades.

Durante su labor, Virgelina ha
mantenido una articulacion
constante con la Oficina de Desarrollo
Comunitario, recorriendo el territorio y
acompanando de cerca a las Juntas
¢ de Acciéon Comunal. Su trabajo no
»" se ha limitado a una oficina 0 a un
Y escritorio: ha estado presente en las

». veredas, en los convites, en las

reuniones y en cada espacio donde

una comunidad ha necesitado
una mano amiga.

Con paciencia y disposicion,
ha acompanado a las Juntas
en procesos administrativos,
ayudandoles a organizar
y sacar adelante la
documentacion necesaria
para acceder a convenios
y gestionar oportunidades

para sus comunidades. Pero, mas alla de los papeles y los
tramites, ha puesto algo mucho mas valioso: su tiempo, su
voluntad y su corazén al servicio de los demds.

Ha sido esa persona que esta dispuesta a ayudar, que
escucha, que acompafia y que muchas veces pone las
necesidades de la comunidad por encima de las propias. Una
mujer que ha entendido que liderar no significa solamente
ocupar un cargo, sino caminar junto a la gente, ensuciarse los
zapatos en el territorio y estar presente cuando mas se necesita.

A Virgelina, nuestro agradecimiento sincero por una labor
hecha con vocacion, generosidad y profundo amor por las
comunidades. Su trabajo deja una huella que trasciende un
periodo o un cargo y se convierte en ejemplo para quienes
hoy asumen nuevos liderazgos.

Hoy, con la renovacion de la ASOCOMUNAL y de muchas
Juntas de Accion Comunal, comienza también una nueva
etapa. Una etapa en la que la experiencia se encuentra con la
juventud, los caminos recorridos se encuentran con nuevas ideas
y el liderazgo comunitario continiia creciendo.

Porque cuando una comunidad se organiza, participa y
trabaja unida, no solo transforma su presente: construye el
futuro que guiere para sus nuevas generacionmes.

Y ese es, sin duda, el mayor significado de esta renovacion:
nuevos rostros, nuevas voces y nuevas fuerzas para seguir
caminando juntos por nuestras comunidades.
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Por: Nelson Duque Arias
Enlace de Victimas

Memoria, solidaridad y dignificaciéon de las victimas son
protagonistas de las actividades que se vienen desarrollando
desde la Oficina de Paz, Reconciliacion, Derechos Humanos y
Enlace de Victimas de San Luis.

Conmemoracion del Dia Internacional de las Victimas

de Desaparicion Forzada

En el marco de la conmemoracion del Dia Internacional de las
Victimas de Desaparicién Forzada, se realizara en San Luis un
acto publico con participaciéon de la comunidad, como un espacio
para recordar a quienes aun son buscados por sus familias y
dignificar la memoria de las personas que fueron victimas de este
doloroso hecho en el marco del conflicto armado.

— Por: Nelson Dugue Arias
Enlace de Victimas

de septiembre se llevara a cabo la Semana por la
PaZ, ciativa que invita a reflexionar sobre la construccion de
una sociedad basada en el respeto, el dialogo, la reconciliacion y
la defensa de los derechos humanos.

Desde San Luis esperamos participar activamente en el Foro
Zonal por la Paz, que se llevara a cabo en el municipio de Cocorna,
como un espacio para compartir experiencias, reflexiones y
propuestas alrededor de la construccion de paz en nuestros
territorios.

41 victimas reciben indemnizacione

Como parte de las acciones de reparacion a las victimas del
conflicto armado, se realizé la entrega de 41 indemnizaciones, por
un valor aproximado de 553 millones de pesos.

Estos recursos constituyen una medida de reparacién individual
y representan, para las familias beneficiarias, un reconocimiento
por parte del Estado a los dafos sufridos como consecuencia del
conflicto armado.

Desdelainstitucionalidad municipal se continuara acompariando
a las victimas para facilitar el acceso a las diferentes medidas
contempladas en la Ley de Victimas y Restitucion de Tierras.

Atencion a las victimas llega a las veredas

La orientadora de la Unidad para las Victimas viene
desarrollando jornadas de atencion en diferentes veredas del
municipio, acercando la oferta institucional a las comunidades
rurales y brindando orientacion a las victimas sobre sus derechos
y las rutas de atencion y reparacion.

Estas jornadas también han permitido acompafar a
comunidades de otros territorios, entre ellas el municipio de San
Francisco, el corregimiento de Aquitania y la vereda Pocitos,
fortaleciendo el trabajo institucional y comunitario en favor de las
victimas.

Por la dignificacion y los derechos de las victimas

Desde la Oficina de Paz, Reconciliacion, Derechos Humanos

Enlace de Victimas de San Luis continuamos trabajando por la
" www puriodicsotarisro somco [0

SAN LUIS SE PREPARA PARA LA SEMANA POR LA PAZ
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A LAS VICTIMAS DEL CONFLICTO ARMADO

La jornada estuvo acompafiada de un espacio comunitario
en el que se comparte chocolate y pan, ademas de canciones
alusivas a la memoria y a la esperanza. Una oportunidad para
encontrarnos como comunidad, reconocer el dolor de las familias
buscadoras y reafirmar que la desaparicion forzada no puede caer
en el olvido.

En este contexto, la Unidad de Busqueda de Personas dadas
por Desaparecidas (UBPD) realiza la entrega digna de los restos
de un joven reportado como desaparecido desde el afno 2003,
en hechos relacionados con el conflicto armado. Este momento
representa un paso fundamental para su familia, que después de
afnos de incertidumbre podra avanzar en su proceso de duelo y
despedida.

dignificacién de las personas desaparecidas, el acompafamiento
a sus familias y la defensa de los derechos de las victimas del
conflicto armado.

Nuestro compromiso es seguir articulando esfuerzos con las
instituciones, las organizaciones sociales, las familias buscadoras
y la comunidad, entendiendo que la construccién de paz también
implica recordar, buscar, reparar y dignificar.

La solidaridad también nos identifica

Finalmente, hacemos unllamado atodalacomunidad sanluisana
a continuar apoyando a las personas y familias afectadas por el
terremoto ocurrido en Colombia.

En momentos dificiles, la solidaridad se convierte en una
herramienta fundamental para acompanar a quienes mas lo
necesitan. La solidaridad es una caracteristica y una virtud del
sanluisano, y una vez mas estamos llamados a demostrar que,
cuando una comunidad se une, puede convertirse en una fuerza
de esperanza para quienes atraviesan momentos de dolor y
dificultad.

San Luis recuerda, acompafa, se solidariza y trabaja por la
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HISTORIASTQUE*FLUYEN,

Por: Mari Luz Berrio Pulgarin

En el marco de la conmemoracion de los 150 afios de fundacion
de San Luis, la Biblioteca Publica Municipal Néstor Gémez Gémez
y La Casa de La Cultura se unieron a esta importante celebracion
con la Fiesta del Libro y la Cultura, bajo el lema “Historias que
fluyen, 150 afios que nos unen”, una iniciativa que tuvo como
proposito celebrar nuestra historia, fortalecer la identidad cultural y
propiciar espacios de encuentro alrededor de los libros, la lectura
y la memoria.

La programacion inicio el pasado miércoles 26 de agosto con
la visita del entrafiable personaje Loho Lector, quien llevo alegrias,
sonrisas, imaginacion y lecturas compartidas a los nifios y nifias
de la zona urbana y de la vereda Altavista. A través de cuentos,
juegos y actividades de promocion de lectura, Lobo Lector convirtid
cada encuentro en una experiencia para disfrutar y descubrir el
maravilloso mundo de los libros.

La celebracién continu6 los dias 28 y 29 de agosto en el
Parque Principal, espacio que se convirti6 en escenario de la
Feria del Libro, congregando a la comunidad alrededor de la
literatura y las diferentes expresiones culturales. El evento conté
con la participacion de libreros, escritores y editores, quienes
compartieron con los asistentes sus experiencias, conocimientos
y obras.

Como parte de la programacién se realizaron charlas y
encuentros con escritores, editores y libreros, generando espacios
de conversacion y reflexion en torno a la creacién literaria, la
edicion y el mundo del libro. Estos encuentros permitieron acercar
a la comunidad a quienes hacen posible que las historias lleguen
a los lectores y fortalecer el dialogo alrededor de la literatura.

La Feria del Libro también fue escenario para importantes
lanzamientos editoriales. Se presento la revista literaria La Musa

150"ANOS"QUE"NOS" UNEN: LA LECTURA Y LA
CULTURA SE SUMARON A LA CELEBRACION DE SAN LUIS

Sonambula, de Editorial Nuevo Mundo, una publicaciéon que retne
diferentes voces y expresiones del ambito literario. Asimismo, se
realizo el lanzamiento del libro A la hora de escribir sueiio, de la
Editorial Comfenalco, enriqueciendo la oferta cultural y literaria de
esta celebracion.

La feria conté ademas con la presencia de la carpa del Instituto
de Cultura y Patrimonio de Antioquia (ICPA) y Comfenalco,
entidades que se sumaron a esta celebracion con diferentes
propuestas y actividades para el disfrute de la comunidad.

Uno de los espacios especiales de esta Fiesta del Libro y
la Cultura es la exposicion “Lo gue hay detrds del nombre”, una
propuesta que invita a los visitantes a recorrer la memoria, las
historias y las palabras de siete destacadas escritoras colombianas.
A través de sus nombres, sus historias y sus obras, la exposicion
permite descubrir universos literarios que han trascendido el
tiempo, mujeres que, desde diferentes épocas y perspectivas,
rompieron fronteras y dejaron una huella significativa en la
literatura colombiana. Una muestra que nos recordé que detras
de cada nombre hay historias, voces y legados que merecen ser
conocidos, leidos y preservados para las nuevas generaciones.

Con esta celebracion, La Biblioteca Publica Municipal Néstor
Gomez Gomez y La Casa de la Cultura reafirman su compromiso
con la promocion de la lectura, la cultura y la preservacion de
la memoria local, entendiendo que los libros, las historias y las
tradiciones son también protagonistas de la historia de un pueblo.

Celebrar 150 anos de San Luis es también celebrar las
historias que nos han acompafado, las voces que las han contado
y las nuevas generaciones que tienen la responsabilidad de
mantenerlas vivas.

Historias que fluyen, 150 afios que nos unen.
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Por: Policarpa Chica
Profesora de Musica

:!Re r .

FESTIVAL:..fm

Como aporte a la

formacion  integral de
la nifiez y la juventud
sanluisana y pensando
en potencializar  sus
habilidades se ha planeado
para el mes de agosto del
ano 2026 la realizacion
del PRIMER FESTIVAL
DE LA CANCION INFAN
Y JUVENIL SAN LUIS
g 2026 como parte del
) programa de gobierno de
la Alcaldia de San Luis “Es
el momento”.
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Se parte de la ley general como soporte legal para su ejecucion
y se plantean argumentos tedricos como base para la realizacion
y desarrollo del mismo. Como es la primera experiencia de este
tipo de festival en San Luis se pretende motivar desde la escuela
de canto de la casa de la cultura: Desarrollar habilidades para el
canto, el ritmo, la métrica, entonacion, la educaciéon en técnica
vocal y expresién corporal, comunicacion asertiva de vocalizacion
y expresiéon de emociones o sentimientos.

Contamos con el apoyo de un equipo calificado de la casa de la
cultura para lograr una masiva participacion de toda la comunidad.

La musica es el lenguaje universal con el que se conectan los
seres Vivos.

Fomentar y difundir la expresion artistica y musical, creando
un espacio para que cantantes e intérpretes muestren su talento.
Ademas se busca estimular la creatividad, promover la sana
competencia y fortalecer los lazos de integracion social y cultural
dentro de la comunidad del municipio de San Luis

Planificacion y Logistica

Se realiz6 el PRIMER FESTIVAL DE LA CANCION SAN LUIS
2026 en las categorias infantil y juvenil mediante un concurso con
previa preparacion desde la ESCUELA DE CANTO de la casa
de la casa de la cultura del municipio, mediante talleres de canto
orientados por la profe POLLY CHICA y con la colaboracion de
los promotores de otras escuelas de formacion como cuerdas
pulsadas y percusion.

El lugar y fecha: La gran final se llevé a cabo en el parque
principal el dia 8 de agosto de 2026

www.periodicoelarriero.com.co  [#

DEYLAYCANCION
SAN LUIS 2026

Equipo técnico (Rider): Al frente de la produccién y sonido
fue fundamental contar el ingeniero de audio y coordinador de la
casa de la cultura CARLOS ANDRES MARIN LONDONO quien
con su basta experiencia estuvo al frente del evento con todo lo
relacionado con sonido.

Jurado: EL concurso, conté con 3 jurados con amplia experiencia
en canto, quienes vinieron de Medellin.

BASES DEL CONCURSO

Cada participante interpreté ante el publico y el jurado una
pieza musical con pista en formato MP3 con una duracion maxima
de 4.5 minutos.

Criterios de evaluacion
Afinacion melddica 25 puntos
Técnica vocal 25
Interpretacion 25 puntos

Presencia escénica 25 puntos

Primer puesto de cada categoria $500.000 mas trofeo
Segundo puesto de cada categoria $250.000 mas trofeo

A cada participante se le otorgd un trofeo de participacion.

Convocatoria y Ensayos

Las inscripciones se realizaran diligenciando un formulario
establecido en donde las reglas de participacion sean claras y
contenga lo siguiente; datos del o la participante, nombre de la
cancioén y duracién pistas de acompafiamiento en formato MP3,
categorias por edades.

Ensayos: Para garantizar un espectaculo fluido, organizaremos
al menos un ensayo general con los participantes para probar
sonido, luces y transiciones en el escenario.

Promocion y Dia del Evento

La promocién del PRIMER FESTIVAL DE LA CANCION SAN
LUIS 2026 se realizara a través de afiches y con el uso de las
redes sociales de la alcaldia municipal y la casa de la cultura,
utilizando fragmentos de audiciones previas o publicitando los
premios del concurso.

El dia del evento, coordinaremos un cronograma estricto
con prueba de sonido, inicio del show, deliberacion del jurado
y premiacién) y con el apoyo de voluntarios (chicos de grados
superlores para el registro y la atencion aI publlco
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ALION
#SiempreFirme

por Colombia Molins® corona

Cemento ALION aportara materiales para la reconstruccion de
viviendas afectadas por el terremoto

Medellin, 1 de septiembre de 2026. Hoy, mas que nunca, estamos comprometidos con la
atencién de la emergencia en Colombia y expresamos nuestra solidaridad con los miles de
afectados por el terremoto. Cemento ALION se suma, junto con Organizacién Corona y
Fundacion Corona, al aporte de $50.000 millones para la reconstruccion de las viviendas y
la infraestructura afectada por el sismo.

Reconstruir empieza por lo que no se ve: los cimientos, los muros, la losa, asi como la
estructura que sostiene una casa o edificio que permite que una familia vuelva a habitarla.
En eso trabaja Cemento ALION todos los dias, entregando un producto con altos estandares
de calidad, sostenibilidad y una logistica impecable. Estos atributos hoy también los ponemos
al servicio del pais.

Desde los primeros dias de la tragedia, la compafia y sus empleados se sumaron con la
entrega de elementos de primera necesidad y bonos de alimentacién para las familias del
suroccidente del pais, lo mismo hizo nuestro socio espafiol Molins, canalizando todas estas
ayudas a través de los bancos de alimentos, Cruz Roja Internacional y autoridades locales.

Ahora ALION da un paso mas grande y con mayor firmeza, por ello pondremos nuestra
capacidad productiva, despacho y asesoria técnica para la reconstruccién. Seguiremos
buscando nuevas alianzas y oportunidades para la gestion de recursos de cara a la
emergencia.

Acerca de Cemento y Concreto ALION. Con la experiencia de Molins, empresa de origen espafiol lider global en soluciones
innovadoras y sostenibles para la construccién y el conocimiento de Corona, empresa de 145 afios con una sélida trayectoria en
Colombia y Latinoamérica, nacié ALION hace siete afios, un aliado estratégico para los proyectos de construccioén e infraestructura
del pais. Su planta de cemento ubicada estratégicamente sobre la autopista Medellin - Bogota, en el municipio de Sonsén, Antioquia,
es una de las mas modernas del continente, apostando por la disminucion del CO? y la sostenibilidad. Asimismo, contamos con tres
modernas plantas de Concreto ubicadas en el oriente, norte y sur del Valle de Aburra, Antioquia. La Compafiia ofrece productos de
alta calidad y una logistica de distribucion que garantiza a sus clientes el mejor servicio, homogeneidad, estabilidad y excelente
desempefio para sus obras y proyectos.

Informacién medios de comunicacion:
Edwin Echeverri Garcia

Jefe de Comunicaciones ALION
3223117151
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60 ANOS CREYENDO EN EL VALOR DE LA COOPERACION

En este dia celebramos 60 anos de historia, seis décadas en las que hemos
demostradoque la cooperacion tiene el poder de transformar vidas, generar
oportunidades y construir bienestar para las personas y las comunidades. Desde
nuestros origenes en San Luis, Antioquia, hemos caminado junto a miles de asociados
gue han depositado su confianza en este proyecto solidario que nacid para servir y
que sigue creciendo gracias al esfuerzon colectivo.

El 23 de septiembre es una fecha profundamente especial para la familia Coosanluis. /

Lo que comenzd como una iniciativa impulsada por lideres de la comunidad para
apoyar a los campesinos y sus familias, hoy es una cooperativa que hace presencia
en diferentes territorios, manteniendo vivo el propdsito que le dio origen: aportar al
desarrollo de laspersonas y las comunidades a través de la solidaridad, la confianza
y la ayuda mutua.

Durante estas seis décadas hemos enfrentado desafios, alcanzado importantes
logros y evolucionado para responder a las necesidades de nuestros asociados.
Cada paso dado ha sido posible gracias a quienes han creido en el modelo
cooperativo y han encontrado en Coosanluis un adliado para ahorrar, crecer,
emprender y hacerrealidad sus proyectos de vida.

Hoy celebramos con orgullo el camino recorrido y renovamos nuestro compromiso
de seguir estando mds cerca de tus suenos, acompanando a las familias,
fortaleciendo los territorios y generando oportunidades para las nuevas
generaciones. La historia de Coosanluis es la historia de miles de personas que han
demostrado que cuando trabajamos unidos podemos llegar mds lejos.

En esta conmemoracion especial, expresamos nuestro mds sincero agradecimiento
a los hombres y mujeres que hicieron posible este sueno cooperativo; al Consejo de
Administracién, la Junta de Vigilancia, colaboradores, asociados, aliados
estratégicos y a las familias que, durante estos 60 anos, han sido parte fundamental \
de nuestro crecimiento. Gracias por creer en Coosanluis y por seguir construyendo,
junto a nosotros, una historia de confianza, solidaridad y bienestar para las
generaciones presentes y futuras.

Solidariamente,

Jaime Adolfo Orozco Tobdn
Gerente General Coosanluis

Supersolidaria
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Repiblca de Colombia

VIGILADO §

@ © . PBX: 604 4448427 - www.coosanluis.coop - Nit: 890-922-066-1



